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A Kibon sabe que durante a gravidez mae e filho sdo como um Unico ser e entende que para o

P7 NN

bebé ser feliz, a mae precisa estar feliz. Acreditamos no Projeto Toda Crian¢a Nasce Para Ser Feliz
por garantir os direitos de acesso a saide e ao bem-estar de criancas e mulheres que vivem em
regido de risco.

Queremos estar presente neste momento muito importante, que é a SUA gestacao! Esperamos
que este album seja uma eterna recordacdo desta fase tao feliz.

Use seu album para compartilhar tudo o que sente e... Guarde esta linda historia para mostrar
ao seu (ua) filho (a).

O conteldo do album é desenvolvido e de exclusiva responsabilidade da Fundacao Abring.
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Hedfoagio do [

S

* Nome da mamae

* Dia em que a mamae nasceu

* Endereco completo e telefone

* Tipo sanguineo e Fator RH

® + Data da Ultima Menstruac¢do (DUM) ®

* Data Provavel do Parto (DPP)

* Nomes dos familiares: pai, outros filhos e avdés maternos (pais da gestante) e
paternos (pais do marido ou companheiro dela).
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Estlon griivido
o agon!

Este € um dos momentos mais importantes da sua vida, pois vocé esta gerando um
ser precioso que vai lhe dar muitas alegrias.

Criamos este album para que vocé possa viver cada semana de forma muito
especial, registrando as mudancas que acontecem com VOCé e no seu corpo, suas

vontades, as novidades e as descobertas deste momento que é so seu.

Parabéns Mamae!

DEU POSITIVO!
Cole seu exame com o resultado positivo!

Espaco para colar seu teste

de gravidez positivo.
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WV,W 19a 139 semana

]»’ W Meu primeiro més de gestagdo

Esses primeiros trés meses sao de muitas modificacées e sensacées diferentes, é
muito importante alimentar-se de maneira saudavel, nao fazendo uso de bebidas
alcodlicas e ndo fumar.

Inicie as consultas pré-natal, que sao fundamentais para o bom desenvolvimento
da gestacao e permite o desenvolvimento adequado do seu bebé. Também é o
momento de fazer a visita ao seu dentista.

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

® Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més: ®

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses no mesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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Voé yabin?

“E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de
saude da mulher e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricao
adequada, atencao humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e
atendimento pré-natal, perinatal e pd6s-natal integral no ambito do Sistema
Unico de Saude.” (Estatuto daCrianca e do Adolescente, Lei 8.069 de 13/07/1990)

Ao longo do primeiro trimestre o feto cresce em um ritmo acelerado. Acompanhe
o desenvolvimento do seu bebé durante esses meses.

4 semanas - tamanho grdo de arroz: o coragdao comeca a bater e aparecem
pequenos brotos que serdo depois os bragos e as pernas.

8 semanas — tamanho de uma ervilha: estao se formando os dedos, as maos, as
orelhas e os 6rgaos internos.

12 semanas-tamanho entre 54 e 61 mm: rosto quase todo formado e os olhos
ja tém as palpebras. O cérebro comeca a funcionar e seu bebé ja mexe bracos
e as pernas. O corddao umbilical ja esta formado e ja é possivel ouvir o coragao
na consulta pré-natal.
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]»’ W Meu segundo més de gestacdo

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses no mesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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]’ , W Meu terceiro més de gestacdo

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses no mesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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, 19g 139 semana
Joimesive

Este € um espaco dedicado para que vocé possa falar um pouco do que sentiu nesse
primeiro trimestre, para que seu bebé possa saber no futuro o que acontecia com vocé
a cada momento. Descreva como se sentiu quando descobriu que estava gravida e qual
foi esse dia; qual foi a forma que escolheu para contar a noticia para seus familiares
e amigos; quando foi ao médico pela primeira vez; quando o bebé se mexeu pela
primeira vez, como vocé se sentiu. Descreva também seus sentimentos més a més
para que no futuro seu bebé possa saber como tudo aconteceu.
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Espaco reservado para fotos da familia e dos amigos com vocé durante
o primeiro trimeste.

19ag 139semana
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Voos sabiad

DIREITO A SAUDE NA GRAVIDEZ

Antes do Parto

* Ter atendimento com respeito e dignidade pela equipe de saude, sem discriminacao
de raca, orientacao sexual, religido, idade ou condicao social;

* A gestante devera ser chamada pelo o nome e saber o nome dos profissionais que a
atendem;

* Acesso ao teste de gravidez, com garantia de confidencialidade, na Unidade de Saude;
* Realizar a primeira consulta pré-natal com até 120 dias de gestacao (quatro meses);

* Ter acesso a, no minimo, seis consultas pré-natal, de preferéncia: uma no primeiro
trimestre, duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre da gestacdo. Nao
existe alta no pré-natal, a mulher deve ser atendida até o momento de seu parto;

* A Resolucao 368 da Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS) determina que
seja fornecido o Cartao da Gestante, instrumento com os registros das consultas do pré-
natal, que deve ser apresentado nos estabelecimentos de saude durante a gestacao e
quando entrar em trabalho de parto;

* Ter acesso aos resultados dos exames realizados;

 Ter ambiente confortavel para a espera, em lugar arejado, tendo agua e banheiros
limpos disponiveis;

* Atendimento com orientacao clara sobre sua condicao e procedimentos que serao
realizados;

* A gestante tem o direito de ser informada, pela equipe de saide durante o pré-natal,
sobre qual a maternidade de referéncia e visitar a instituicao antes do parto no ambito

do SUS (Lei n® 11.634/2007).

@ 15/12/2016 15:46:39 ‘ ‘



g 149a 269 semana
Esse periodo geralmente é de bem-estar, pois 0s enjoos iniciais e o cansa¢o diminuem,

mas também é um periodo de grande ansiedade. Seu corpo muda mais e vocé fica cada dia
mais emotiva.

Vocé comeca a perceber os primeiros movimentos dentro de sua barriga. O sistema
nervoso de seu bebé comeca a funcionar e a treinar a degluticdo, engolindo e expelindo
liquido amniético. Todos os 6rgaos principais do bebé, exceto os pulmdes que ainda estdo
amadurecendo, ja funcionam. Cilios e sobrancelhas ja existem e os olhos do bebé ja abrem
e fecham. Seu bebé ja tem um aspecto humano.

® O exame de ultrassonografia ndo é obrigatorio, mas pode ser realizado por solicitacao do ®
profissional de sadde quando é preciso confirmar o tempo de gestacdo, confirmar se a
gestante perdeu agua da bolsa, quando ha doenca ou complicacao, para avaliar o bem-
estar do bebé em caso de gravidez de alto risco ou quando ha gravidez de gémeos.
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O Ministério da Saude criou 0os 10 passos para uma alimentacao saudavel para gestantes:

1. Faca pelo menos trés refei¢des (café da manhg, almoco e jantar) e dois lanches saudéveis por dia, evitando ficar
mais de trés horas sem comer. Tal procedimento ajuda a diminuir as nduseas, vomitos, fraquezas ou desmaios.
Evite "beliscar” entre as refeicOes, isso vai ajudar a controlar o peso. Entre as refeicdes, beba muita agua, pois
ajuda no funcionamento do intestino e hidrata o corpo.

2. Inclua diariamente nas refeicoes seis porcoes do grupo de cereais:arroz, milho, paes e alimentos feitos
com farinha de trigo e milho, tubérculos como as batatas e raizes, como a mandioca/macaxeira/ aipim. Esses
alimentos sao importantes fontes de energia e, na sua forma integral, sdo ricos em fibras.

3. Frutas, legumes e verduras sdo boas fontes de vitaminas, minerais e fibras. Dé preferéncia aos alimentos crus,
assim vocé obtém mais fibras na sua alimentacao. E importante que sejam bem lavados antes do consumo.

4. Coma feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, cinco vezes por semana. Esse prato brasileiro é uma
combinacao completa de proteinas e excelente para a saude.

5. Leite e derivados sao as principais fontes de calcio na alimentacdo. Carnes, aves, peixes e ovos fazem parte
de uma alimentagdo nutritiva e sdo ricos em proteinas de boa qualidade. Retire a gordura aparente das carnes e
a pele das aves antes da preparacao, tornando esses alimentos mais saudaveis!

6. Reduza o consumo de alimentos gordurosos como: carnes com gordura visivel, embutidos (salsicha, linguica,
salame, presunto, mortadela), queijos amarelos, salgadinhos, chocolates e sorvetes. O consumo excessivo desses
alimentos esta associado ao surgimento de obesidade, pressdo alta e outras doengas do coragao.

7. Evite refrigerantes e sucos industrializados, biscoitos recheados e outras guloseimas no seu dia a dia. O
consumo frequente e em grande quantidade de sobremesas aumenta o risco de complica¢des na gestacao como
excesso de peso, obesidade, diabetes gestacional e pressao alta, que prejudicam o adequado crescimento do
feto.

8. Diminua a quantidade de sal na comida e evite consumir alimentos industrializados com muito sal (sédio). O
excesso de sal estd associado ao aumento do risco de pressao alta, doengas do coragdo e rins, além de causar ou
agravar o inchaco comum na gravidez.

9. Para evitar a anemia (falta de ferro no organismo), consuma diariamente alimentos fontes de ferro como:
carnes, visceras, feijao, lentilha, grao-de-bico, soja, folhas verde escuras, graos integrais, castanhas e outros.
Consuma em conjunto alimentos fontes de vitamina C como: acerola, laranja, caju, limdo e outros. Na gestacao, a
anemia esta associada ao maior risco de morte tanto para a mae quanto para a crianga, além de parto prematuro,
baixo peso ao nascer e o surgimento de infec¢oes.

10. Seguir esses cuidados ajudara a manter um ganho de peso adequado. Pratique alguma atividade fisica e
evite as bebidas alcoélicas e o fumo, pois prejudicam a sua salde, o crescimento do feto e aumentam o risco de
nascimento prematuro.
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XW 149 a 269 semana
f W Meu quarto més de gestacao
yune,

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses nomesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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Vocé saboiad

Cuidados com as mamas no pré-natal:

* N3o utilizar cremes, pomadas, sabao ou sabonete nos mamilos;

* Nao espremer o peito durante a gestacao;

* Nenhum tipo de bico impede a amamentacdo, pois na pega correta;
a crianca suga a aréola e nao sé o bico do peito;

* Usar sutia que ajude na sustentacao da mama.
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‘SJW 149a 269 semana
]»' W Meu quinto més de gestacdo

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses nomesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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LS)W 149a 269 semana
ZWW Meu sexto més de gestacao

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses no mesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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Este é um espaco dedicado para que vocé possa falar um pouco do que sentiu nesse
segundo trimestre, para que seu bebé possa saber no futuro o que acontecia com
vocé a cada momento. Descreva como se sentiu quando descobriu que estava gravida
e qual foi esse dia; qual foi a forma que escolheu para contar a noticia para seus
familiares e amigos; quando foi ao médico pela primeira vez; quando o bebé se
mexeu pela primeira vez, como vocé se sentiu. Descreva também seus sentimentos
més a més para que no futuro seu bebé possa saber como tudo aconteceu.

‘ ‘ album3.indd 19
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5»% 14%9a 269 semana

Espaco destinado para que vocé e sua familiafacam um desenho deste momento.
Se desejar, utilize os adesivos da nossa ultima pagina para complementar o seu
desenho.
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Jewceine
]»’ A partirda 27° Semana
WW

No 3° trimestre € o momento de preparar a chegada do bebé.

O cérebro continua a se desenvolver e os 6rgaos continuam a crescer, acompanhando
o crescimento e desenvolvimento geral do bebé. Vocé também estd sentindo tudo de
forma mais intensa, inclusive passa a sentir alguns incbmodos e o peso da barriga.

A sua ansiedade também cresce em relacao ao parto.

A essa altura alguns preparativos ja estao encaminhados: onde a crian¢a vai nascer, o
cantinho em que vai ficar e até ja deve ter comprado ou ganhado alguns presentinhos.

O espaco a seguir foi destinado para que vocé possa escrever o nome escolhido do seu
bebé, o significado deste nome e quem ajudou a escolher.
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Durante o pré-natal a gestante deve receber informacoes e orientacGes para se
preparar para o parto, ter suas duvidas esclarecidas para diminuir seus anseios
relacionados ao momento do nascimento do bebé.

Existem alguns critérios que serdo considerados na hora da indicacao do tipo de
parto, tais como historia clinica da gestante e os fatores de risco. Mas a gestante
deve participar desse processo, ser sempre ouvida e ter respeitados seus desejos
e fatores culturais. Também deve ser informada das razées que a impedem de ter

um parto normal.
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\; W 27%a 409 semana

ZWW Meu sétimo més de gestacao

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses nomesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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Voo sobia?

Em geral o inicio do trabalho de parto ocorre entre as 372 e 423 semana de gestacao.

Existem alguns sinais que indicam que o parto esta proximo:

* dores na regiao pélvica;

* dores lombares;

* dores abdominais;

* endurecimento da barriga (contracées cada vez mais fortes e frequentes);
* aumento do corrimento vaginal tipo mucoso, por vezes acastanhado, que
corresponde a expulsao do chamado “"tampao mucoso”;

* sangramento ou perda de liquido pela vagina.
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7W 279%a 409 semana

7 ’ W Meu oitavo més de gestagdo

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamae, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses nomesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.
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A gestante deve estar atenta as mudang¢as que ocorrem no seu corpo, para identificar quando deve
procurar atendimento médico.

Existem algumas doencas que podem evoluir com complica¢des graves durante o periodo gestacional
e, por isso, devem ser bem controladas e acompanhadas pela equipe de salde.

As complicacdes da hipertensdo arterial (pressdo alta) na gestacdo é a maior causa de morbidade
e mortalidade materna e fetal no Brasil. Essa condicdao pode ser prevenida, diagnosticada e tratada
durante o pré-natal para evitar seus efeitos negativos. Desse modo, a gestante deve estar atenta a
alguns sinais de alerta:

* dor de cabeca forte;

* tontura;

* perda da consciéncia;

* visdo turva e/ou visao embacada;

* visao dupla;

* inchaco na face, nas maos e pernas;

* ndo sentir o bebé mexer por um periodo de uma hora ap6s as refeicdes (uma hora apés

as refeicdes, o bebé deve mexer por pelo menos seis vezes).

Outros sintomas que exigem assisténcia médica:

+ vdmitos continuos e intensos que impecam a alimentac¢do da gestante;

* perda de liquido e sangramento vaginal;

* dores abdominais;

* dor ao urinar;

* corrimento vaginal, acompanhado de coceira, cheiro forte e dor durante a relacao sexual;
* febre;

* diminui¢do importante da movimentacao do bebé.
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ZW 27%a 409 semana

f’ W Meu nono més de gestacao

Minha idade: Meu peso:

O diametro da minha barriga:

Qual a coisa mais diferente que aconteceu comigo este més:

Espaco para colar foto

Mamade, escolha um lugar para tirar as fotos da sua gestacao,
por exemplo, parede da casa em um lugar bem claro. A ideia é
tirar afototodos os meses no mesmo lugar, preferencialmente
de lado para mostrar o crescimento de sua barriga e como a

cada dia vocé fica mais bonita.

15/12/2016 15:47:59 ‘ ‘
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Joimese
Este € um espaco dedicado para que vocé possa falar de como foi seu terceiro trimestre.

Descreva seus sentimentos, angustias e descobertas. Nao deixe escapar nada. Escreva
também sobre a reacdo da sua familia para cada descoberta.

27%a 409 semana
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O Voytimerifo

Espaco para colar foto

Nome:

Data de nascimento:

Local e hora de nascimento:

Sexo:

Peso ao nascer:

Comprimento ao nascer:

Tipo de parto:

15/12/2016 15:48:08 ‘ ‘



0 Nastimedo

Espaco dedicado para que as pessoas, que assim como vocé amam este bebé,
possam deixar uma mensagem para ele(a).

albuma.indd 30 @ 15/12/2016 15:48:14 ‘ ‘



album3.indd 31

PV
rie a arvore genealdgica. Na ultima pagina vocé encontrara adesivos para montar

os vinculos familiares de seu(sua) bebé. Pinte e decore a arvore como desejar.

mo
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