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Viaje sem sair de casa
Guia para contacao de historias

As histérias tém o poder de nos transportar para outros tempos, com reis, rainhas,
piratas e diferentes personagens em vilarejos antigos, fronteiras distantes e até
mesmo outros planetas. Tudo isso sem sair de casa! Muitas aventuras estdo
guardadas dentro dos livros ou na nossa imaginacgao.

Contar histérias é muito benéfico tanto para criangas quanto para adultos. Por
meio da contacdo de histérias, o vinculo afetivo é potencializado. Esta pratica
ainda melhora o desenvolvimento cognitivo das criangas, além de trazer beneficios
para a socializacdao dos pequenos. Por causa da contacgao de historias, as criancgas
passam a observar o mundo de outra forma e isso tem um impacto muito positivo!

A Fundacao Abring entende o valor dessa pratica e promove em suas iniciativas
acoes que fortalecem o aprendizado e também a formagao de professores e
educadores nesta tematica tao importante.
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A arte de contar historias!

Contar histérias ¢ um habito tdo antigo quanto a linguagem. A
arte rupestre é um exemplo disso. Afinal, homens ilustravam nas
paredes das cavernas tudo aquilo que acontecia durante o seu dia
com objetivo de compartilhar suas historias!

O modo de contar as historias evoluiu e ganhou novas formas, mas
seja nas paginas de um livro, na frente da TV ou nas telas de um
smartphone, ouvir o outro permanece um simbolo de conexdo,
respeito e convite para viajar por um mundo novo.

As histérias possuem um papel fundamental na construcdo de
nosso conhecimento. E por meio delas que aprendemos mais sobre
o mundo, acontecimentos que marcaram geracdes e diferentes
culturas.

Os beneficios...
Ouvindo histérias, as criancas desenvolvem melhoras na fala, na

audicdo e naescrita. Conhecem assuntos novos, ficam mais atentos,
curiosos e aprendem por meio das aventuras de cada personagem.

Vocé nao precisa so de livros para contar historias!

Na hora de escolher o que contar para os mais novos, 0s caminhos
sao muitos e ndo precisam estar presos aos livros.

Conhecerhistériasdos familiares € uma maneira divertida de passar
ensinamentos sobre quando os tios ou avds eram mais novos. Ja
parou para pensar em como era tudo tdo diferente? Como ha muito
para contar! Além disso, partilhar este tipo de historia familiar ajuda
no senso de pertencimento de cada crianca.

Vale também investir em contos mitolégicos ou de fadas, fabulas,
cantigas de ninar e até mesmo inventar historias!

A leitura é muito importante!
Ler para os filhos é uma pratica sem restricbes. A literatura

une geracdes e proporciona momentos de carinho, atencao e
desenvolvimento mutuo entre quem conta e quem ouve.
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Agora que ja sabemos o porqué é importante contar historias para as criancas, vamos a
algumas dicas de como envolvé-las numa viagem magica sem sair de casa?

1) SE PREPARE PARA ESTE MOMENTO!

E importante pensar em cada detalhe na hora de embarcar nessa
aventura com os pequenos. Comece separando um dia da semana
para a contacao de histérias. Combine com as criangas qual vai
ser o dia e o tema da historia. Criar expectativa pode deixar este
momento ainda mais legal!

2) ESCOLHA UM LUGAR!

Aescolha do local também é importante. Se forem casa, vocé pode
improvisar o espaco com um tapete, almofadas e puffs para que as
criangas sentem no chao e viagem com vocé!

Mas vocé podetambém contar histériasao ar livre. Parques e pracas
sao boas opgoes! Nao se esqueca que o lugar precisa ser calmo,
com poucos barulhos e interferéncias, j& que adultos e criancas
precisam se concentrar.
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3) OS DETALHES FAZEM A DIFERENCA!

Prender a atengdo da criangada nao é nada facil! Por isso, busque
elementos dentro das histérias e traga-os para o ambiente
escolhido. Por exemplo, se vocé vai contar histéria de uma sereia,
por que vocé ndo utiliza o som das ondas do mar ao fundo? E s6
buscar na internet!

Se a histéria for sobre piratas, vocés podem confeccionar juntos
uma espada para encenar a historia. S6 é necessario cartolina,
caneta e tesoural

Se vocé resolver contar histérias de quando era crianca, que tal
separar algumas fotos para mostrar aos pequenos?

4) A DRAMATIZAGAO E IMPORTANTE!

Conhecer as histérias antes de conta-las é fundamental. Nao se
esqueca de interpretar os tons das falas, a reagcdo dos personagens
e até mesmo os sons que podem aparecer durante a narrativa...
como o famoso “poff” e “tic tac”.

5) FANTOCHES E BONECOS PODEM TE AJUDAR!

Em alguns momentos, vocé pode usar fantoches ou bonecos para
contar diferentes histérias.

Uma ideia ainda mais divertida é produzir em casa os fantoches e
depois fazer um teatrinho. J& pensou que divertido?

Outra ideia é fazer um teatro com sombras, utilizando um tecido
estendido sobre um barbante.
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6) MUSICAS TAMBEM SAO OPCOES!

A musica também pode ajudar! Conte histérias musicais. Elas costu-
mam ser mais lUdicas e as criancas memorizam com mais facilidade.

Dicas de musicas:

Indiozinhos
Um, dois, trés indiozinhos
Quatro, cinco, seis indiozinhos
Sete, oito, nove indiozinhos
Dez num pequeno bote

lam navegando pelo rio abaixo
Quando um jacaré se aproximou
E 0 pequeno bote dos indiozinhos

Quase, quase virou.

Borboletinha
Borboletinha ta na cozinha
Fazendo chocolate
Para a madrinha
Poti, poti
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Perna de pau
Olho de vidro
E nariz de pica-pau, pau, pau.

A barata diz que tem
A Barata diz que tem sete saias de filo
E mentira da barata, ela tem é uma s6
Ahrara,iaroro, elateméumaso!

A Barata diz que tem um sapato de veludo
E mentira da barata, o pé dela é peludo
Ahrara, lururu, o pé dela é peludo!

A Barata diz que tem uma cama de marfim
E mentira da barata, ela tem é de capim
Ahrara, rim rim rim, ela tem é de capim
A Barata diz que tem um anel de formatura
E mentira da barata, ela tem é casca dura
Ahrara,iururu, elatem écasca dura
Abarata diz que vai viajar de avido
E mentira da barata ela vai de caminhao
Ahrara,iururu, elavai de caminhéo.
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7) AESCOLHA DO LIVRO E IMPORTANTE!

A escolha do livro para apoiar este momento de contacdo de
histérias deve levar em consideracédo a fase em que a crianca se
encontra. Algumas dicas:

Criancas de até 3 anos irdo aproveitar mais livros com pequenas
frases e muitas imagens. As historias mais indicadas sao contos
com ritmos leves, bem-humorados e curtos, por exemplo: Duda,
o ledo que tinha medo.

Criancas de 3 a 6 anos estao com a imaginacao a todo vapor,
porisso prefira livios com enredos simples e poucos personagens,
poemas simples, historias de animais, trava-linguas e cantigas de
roda.

Criangas de 7 a 9 anos ja estdo prontas para contos de fadas
mais elaborados e aventuras, mitos e lendas folcloricas (Saci
Pereré, O Curupira, Boitata).

Criancasde10e11anosvaoadorarouviras historias mitologicas
(hindus, persas, arabes, egipcias), historias veridicas e narrativas
de viagens.

Criancasde 12 anosemdiante podemseinspirarlendo biografias
e romances, como: Meu Pé de Laranja Lima.
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8) FACA AS CRIANCAS CONTAREM HISTORIAS TAMBEM!

Incentive as criangcas também na contacao das histérias. Vocé pode
pedir para que elas escrevam uma redacao ou que escolham um
livro que gostem muito.

O importante é deixar a imaginacao da crianca fluir!
9) O IMPROVISO PODE SER DIVERTIDO!

Improvisar pode ser bem divertido, além de ser uma 6tima forma
de estimular a criatividade e testar o “jogo de cintura”. Que tal
comecar uma historia e no meio dela, vocé para e pede para a
crianca terminar?

Ou vocé pode separar um cesto com diferentes objetos e ir
sorteando acessorios que devem ser inseridos na narrativa, de
forma improvisada e que faga sentido.
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Apertem os cintos e boa viagem!

Com todas estas dicas, sua viagem pelo mundo das historias
tem tudo para ficar mais divertida e interessante. Agora é sé se
preparar,chamaros pequenoseembarcarnestajornada. O melhor
é saber que os momentos de contacao deixardo lembrancas que
fardo parte das nossas memorias para sempre. Os livros guardam
tantas descobertas e nada melhor do que partilhar as aventuras
do mundo literario com as pessoas que mais amamos!
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